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MUITO ALEM DO MARACUJA

For Juliana Caldes

Pesquisas conduzidas pela Embrapa
&M parceria com universidades e
outras institnigdes e que contam com
0 apoio de equipes das dreas de satde
comprovaram caracteristica funcional
da cultivar de maracuji BRS Pérola
do Cemrado. Foi verificada que a polpa
dessa variedade € nma fonte de antio-
xidantes, compostos gue atuam na
prevengio de doengas degenerativas
e no fortalecimento das respostas
imunoligicas.

Dentre oz antioxidantss encon-
trados, destacam-se 08 compostos
fendlicos e as poliaminas. “Em termos
de teores, os compostos fendlicos
estho muma concentracgiio de 50 877
mg/1oo g de polpa, o que corresponde
amais do que o dobro do encontrado
na polpa do maracujd comercial, do
copuacu e do abacaxi, por exempla”,
explica a pesquisadora da Embrapa
Cerrados Ana Maria Costa.

A pesquisadora coordena a Rede
Passitec, criada com a finalidade de
Jerar informaghes e tecnologias para
0 uso das passifioras silvestres como
ingredientes ou matéria-prima das
indistrias de alimentos, condimentos,

coemética e farmacéutica. Atnal-
mente, a Rede envalve mais de 70
equipes de pesquoisa de Unidades da
Embrapa, universidades e empresas
pliblicas e privadas, agregando cerca
de 150 pessoas, entre pesquisadores,
estudantes, técnicos e colaboradores.
De acordo com a estndiosa,
em relagio As aminas bioativas, o
BRS Pérola do Cerrado apresenta
teores na faixa de 14 mg'1oog, 0
que corresponde ao dobro do valor
encontrado no maracujd comercial e
4o vezes mais do que o encontrado
numa magl, por exemplo. Ji em
termos de composigho nutricional, a
polpa do BRS Pérola do Cerrado é
considerada rica em minerais impor-
tantes para a satide. Dois copos
de suco do novo fruto, on 1oog de
polpa, contdm cerca de 30% das
necessidades difrias de um adulto de
ferro, 21 a 27% de magnésio, 22 a
12% de fosforo e 23 a 37% de zinco.
“Em termos comparativos, a polpa
do BRS Pérola do Cerrado também
¢ mais rica do que a do maracujd
comercial nos elementos enxofe,

célcio, boro e manganfs”, afirma,



